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2. I. Fanning mazmuni
Fanni o'qitishdan maqsad- ta labalam ing m exanik bilim larini oshirishga 
m o’ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o ’quv jarayon ida  
talabalam ing yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko’pgina maxsus fanlar 
bo ’yicha chuqur bilim lar egasi bo 'Iish ida asosiy o ’rin tutadi. 
Fanning vazifasi - talabalar turli m uhandislik  sohalariga oid sodda am aliy 
m asalalar uchun hisoblash m odellarm i tuzish, hisob natijalarini tahlil qila 
oladigan va ularning natijalarini ola biladigan m utaxassis b o ’lib yetishadilar.

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
II.I. Fan tarkibiga quyidagi inavzular kiradi:
1-mavzu. K irish. E lastik  va  qovushoq-elastik  jism ia r tebranishi kuchlanishlar 
va deform atsiyalar orasidagi b o ’g ’lanishlam ing integral va differensial 
shakllari.
2-mavzu. Stiltes tugunchasi. So’nib boruvchi xotira
3-mavzu. Q ovushoq-elastik  qattiq va suyuq jism iar orasidagi farq va 
umum iylik.
4-mavzu. R elaksatsiya. Polzuchest. Q ovushoq-elastik  j  ism model lari.
5-mavzu. Tezlashgan va sekinlashgan jarayonlar.
6-mavzu. Q ovushoq-elastik  jism ning  statsionar holati.
7-mavzu. Figse alm ashtirishlarini qo'IIash.
8-mavzu. Q ovushoq-elastik  yarim  tekislikda yuk harakati
9-mavzu. Laplas alm ashtirishi va uni am aliy m asalalarga qo’IIash
10-mavzu. D inam ik m asalalar. Inersion hadlar ta ’siri.
11-mavzu. Term oqovushoqelastiklikning asosiy m unosabatlari va ulam i 
chiqarish
12-mavzu. C hegaralanm agan m uhitda term oqovushoqelastik  garm onik to ’lqin 
tarqalishi.
13-mavzu. E lasto-qovushoqlik analogiyasi. D inam ik m asalalarni yechishda



elasto-qovushoqlik  analogiyasidan foydalanish
14-m avzu. Term oqovushoqeiastik  m asalalam i q o ’yish m uam m olari
15-mavzu. Q ovushoq-elastiklik  nazariyasining um um iy • teorem alari. 
Y echim ning yagonaligi.
III. Amaliy (yoki seminar yoki laboratoriva) mashg'ulotlar bo‘yicha 
ko‘rsatma va tavsiyalar.
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. K uchlanishlar va deform atsiyalar orasidagi m unosabatlarning integral 
shakliga oid m isol m asala yechish.
2. K uchlanishlar va deform atsiyalar orasidagi b o g ’lanishlam ing differensial 
shakliga oid m isol va m asalalar
3. Q ovushoq-elastik  jism  nuqtasidagi kuchlanishlarni va deform atsiyalarni 
aniqlashga doir am aliy m asalalar yechish
4. Q ovushoq-elastik jism  m odellarini tushish va ularga m os asosiy 
tenglam alarni chiqarish
5. Izoterm ik chegaraviy m asalalar
6. G arm onik tebranishlar
7. Ichki bosim  ta ’siridagi qovushoq-elastik  silindr
8. Integral alm ashtirish lar va ulam i q o ’llashga oid m asalalar yechish
9. Q ovushoq-elastik  to ’lqinlar tarqalishiga oid m asalalar
10. Chegaralanm agan m uhitda term oqovushoqeiastik  garm onik to ’lqin 
tarqalishi.
11. Elasto-qovushoqlik  analogiyasi. D inam ik m asalalarni yechishda elasto- 
qovushoqlik analogiyasidan foydalanish
12. Q ovushoq-elastik jism lam ing  kvazistatik holati.
13.Term oqovushoqelastiklikning asosiy m unosabatlari va ulam i chiqarish
14. Term oqovushoqeiastik  m asalalarni q o ’yish m uam m olari.
15. Q ovushoq-elastiklik  nazariyasining um um iy teorem alari. Y echim ning 
yagonaligi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Chegaraviy m asalalarning tuzilishi
2. G arm onik tebranishlar va ularga doir am aliy m asalalar
3. Integral alm ashtirishlar. Laplas alm ashtirishi
4. D inam ik m asalalar. E rkin tebranishlar.
5. Ichki bosim ta ’siridagi silindr
6. Sferik b o ’shliq chegarasiga bosim ning ta ’siri.
7. C heklovlar va xususiy holler
8. M exanik xossalam ing haroratga bog’liqligi______________________________



9. T o’lqin tarqalishi
10.G arm onik to ’lqinlar qaytishi.
1 l.Q ovushoq-eiastik  yarim  tekislikda yuk harakati
12.Laplas alm ashtirishi va uni am aliy m asalalarga q o ’llash
13. Inersion hadlar ta ’siri
H .C hegaralanm agan  m uhitdaterm oqovushoqelastik  garm onik to ’lqin 

tarqalishi.
15.E lasto-qovushoqlik analogiyasi. D inam ik m asalalarni yechishda elasto- 

qovushoqlik  analogiyasidan foydalanish
16.Q ovushoq-elastik jism lam ing  kvazistatik holati.
17.T erm oqovushoqelastik m asalalarni qo ’yish m uam m olari
18. Q ovushoq-elastiklik  nazariyasining um um iy teorem alari. Y echim ning 

yagonaligi
3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
• Elastik va qovushoq-elastik jism lar tebranishi kuchlanishlar va deformatsiyalar 

orasidagi bo’g ’lanishlarning integral va differensial shakllari, stiltes 
tugunehasi, so’nib boruvchi xotira. qovushoq-elastik qattiq va suyuq jism lar 
orasidagi farq, relaksatsiya, polzuchest, qovushoq-elastik jism  modellari, 
tezlashgan va sekinlashgan jarayonlar, qovushoq-elastik jism ning statsionar 
holati, Figse almashtirishlarini qo’llash, qovushoq-elastik yarim tekislikda yuk 
harakati, Laplas almashtirishi va uni amaliy masalalarga qo’llash haqida 
tasawur va bilimga ega bo'Hshi;

• mexanik kattaliklar va ular ustida bajariladigan amallar qovushoq-elastik qattiq 
va suyuq jism lar orasidagi farq, relaksatsiya, polzuchest, qovushoq-elastik jism 
modellari, tezlashgan va sekinlashgan jarayonlar, qovushoq-elastik jismning 
statsionar holati tahlil qila olishi yechish usullarini o’zlashtirgan bo’lishlari 
hamda mazkur yechiinlarni tahlil qila olish ko'nikmalariga ega bo'Hshi;

•  talaba olgan nazariy bilimlarini misol va masalalarni yechishga qo’llay bilish 
malakasiga ega bo'Hshi kerak.

4. VI. T a’lim texnologiyalari va m etodlari:
•  m a‘ruzalar;
•  interfaol keys-stadilar;
•  muammoli ta’lim;
•  paradoks va loyihalash usullari;
•  amaliy ishlar.

5. VII. Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to ‘liq o ‘zlashtirish, tahlil 
natijalarini to ‘g ‘ri aks ettira olish, o ‘rganilayotgan jarayon lar haqida mustaqil 
m ushohada yuritish va jo riy , oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa 
topshiriqlam i bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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